Lapac sni

Vyznam lapace snii:
Podle severoamerickych indiani lapa¢ snli zachycuje dobré sny a Spatné sny odhani. Mél by byt zavéseny v
mistnosti, kde doty¢ny spi, nejlépe pobliz okna nebo dvefi, aby tak zajistil co nejlepsi spanek, a nasledné pak i
bdély stav. Zachycené Spatné sny jsou pak spaleny a zni¢eny prvnimi slunecnimi paprsky. Umistéte ho tak, aby
na n¢j alespoil jednou denné zasvitilo slunce.

Lapac snt ale také slouzi jako amulet, ktery chrani pfed negativni energii a 1ze ho nosit pfi sob¢ pro Stésti.
Kazda ¢ast talismanu ma svilj vyznam:

Kaminek uprostted sitky zndzornuje "vlastni ja" ¢lovéka, které je poteba chranit zejména pred negativni
energii.

Kruh lapace sni predstavuje svét a vesmir, ktery chrani kaminek (tedy vlastni ja ¢loveka). Je to prvni
ptekazka pro negativni energii a kruh zadrzuje negativni vinéni.

Peiicka, kterd jsou ptivazana ke kruhu zachytavaji vesmirnou energii a sny, které filtruji. Spatné sny a
negativni energie je pohlcena a dobré sny a pozitivni energie jsou pfeneseny do sitky.

Pokud se dostane preci jen n¢jaké negativni energie do sité, zde je jest¢ odchycena. Podle Indidnt zde
negativni energie, ktera se v siti zachyti, zabloudi a nenajde cestu ke kaminku uprostied (tedy k clovéku).
Symetrie sit¢ symbolizuje harmonii.
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1. kruh jako zaklad - miZzeme pouzit y
naptiklad zaklad na vysivani, stodeny / _—

proutek do tvaru kruhu, vyrobit si
krouzek z dratku... ja pouzivam
krouzky z nerezové oceli

2. nit nebo bavlnku na omotéani
kruhového zékladu + bavinku na
vyplétani kruhu

3. koralky (minimaln¢ jeden
doprostted jako symbol spiciho
Cloveka, kterého lapac¢ chrani)

4. peticka, pripadné jiné ozdoby
5.jehlu

Postup:
1. Nejprve vezmeme kulaty zaklad a

cely kruh husté obmotame niti nebo
bavinkou.

2. Navleceme si bavinku na jehlu, na
konci bavinky udélame uzlik a
zapichneme jehlu do vnitini ¢asti
krouzku, provlékneme a to samé
udélame zase o kousek dal. Ziskdme
tedy mnohothelnik v kruhu (viz obrazek pod textem)

3. Podobnym zpiisobem vytvotfime i dalsi fady, dokud nevyplnime cely kruhovy zdklad sitkou. Jednoduse
jehlu s niti provlékneme uprostied kazdé strany v predchozi vrstve.

4. Az se dostanete doprostied, zavazte bavinku tak, aby se nerozvazala. Nezapomeiite doprostied také piivazat
koralek.

5. Nahote pfivazeme ocko, za které bude lapac viset. Nejlépe stejné barvy, jakou je omotan kruh.

6. A na druhou stranu - doli - pfivazte jednu nebo tfi Siitirku/y, na které piivazeme koralky a peticka.
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